
MALATTIE EREDITARIE METABOLICHE  

E COVID-19 
 

COME GESTIRE LA MALATTIA DURANTE L'EPIDEMIA 

1. Seguite le raccomandazioni generali di distanziamento sociale e buona igiene delle mani per 

evitare l’infezione 

2. NON INTERROMPETE O RIMANDATE LA VOSTRA TERAPIA a meno che sia direttamente 

raccomandato dal vostro medico esperto nella malattia o la terapia sia inaccessibile o non 

disponibile 

3. Andate in ospedale soltanto se avete un appuntamento confermato o in caso di assoluta necessità 

4. Quando andate in ospedale, usate tutte le precauzioni necessarie per prevenire l’infezione prima, 

durante e dopo la terapia/riabilitazione/visita 

5. Se la terapia o la riabilitazione non sono possibili, seguite le indicazioni date dal vostro centro di 

riferimento 

6. In caso di restrizioni strette a viaggiare, consultate il vostro medico per organizzare una 

consultazione on-line prima del viaggio o un certificato/autorizzazione per raggiungere il vostro 

centro di riferimento 

SE SVILUPPATE I SINTOMI DEL COVID-19 

I sintomi comuni del Covid-19 comprendono febbre, tosse secca, stanchezza, dolori muscolari e difficoltà 

respiratorie. 

Se si presentano questi sintomi contattate immediatamente il vostro centro di riferimento. Forniranno 

consulenza medica, soprattutto sull'opportunità di continuare o sospendere la vostra terapia. 

Se un membro della vostra famiglia è sintomatico, cercate di isolarlo/a il più possibile. 

 


