JUNTOS CONSTRUIMDS, JUNTUS AVANZAMUS

4 ‘:_: M Hospital Universitario

Instituto de Investigacion Saluerld 1 2 de Octubre

Comité Organizador:

Dra. Martin Herndndez; Dra. Quijada Fraile; Dra. Chumillas
Calzada; Dra. Morales Conejo; Dra. Arranz Canales; Dra. Garcia
Silva; O. Laso de la Torre; D. Barrio Carreras.

Colabora: Servicio de Responsabilidad Social Corporativa;
Voluntariado de Caritas.

Inscripciones: mariaelena.munoz@salud.madrid.org

II Taller de Dieta Hipoproteica para
pacientes con Enfermedades Metabolicas

Jornada Cientifico-Gastronomica
Hospital Universitario 12 de Octubre - Madrid
29 de marzo de 2019

Lugar: Salon de Actos Edificio Materno-Infantil (,(m‘

Organiza: e i”»sl‘“pm
Unidad de Enfermedades Metabdlicas y Mitocondriales '

Centro de Referencia Nacional (C.S.U.R) y Europeo (MetabERN) para
Enfermedades Metabdlicas Hereditarias
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9.00-10.00 h

10.00-10.20 h

10.20-10.30 h

10.30-10.50 h

10.50-11.10 h

11.10-11.30h

11.30-11.50 h

11.50-12.10

Recogida de documentacion y entrega de
los nifos.

Inauguracion Jornada

Dr. Ruiz Contreras

Jefe de Servicio de Pediatria

Dr. Artillo Rembado

Subdirector Médico del H. Materno Infantil

Bienvenida al Il Taller de dieta hipoproteica
Dra. Elena Martin
Medico Ajunto Unidad E. Metabdlicas

Regimenes de emergencia. Utilidades y
manejo.

Dra. Pilar Quijada.

Medico Ajunto Unidad E. Metabdlicas

Alteraciones neuropsicoldgicas en los
Errores Congénitos del Metabolismo.
Dra. Berta Zamora.

Neuropsicologa Infantil.

Transicion a adultos. Los mayores también
hacen dieta.

Dra. Montserrat Morales.

Medico Adjunto de la Unidad de E.
Minoritarias del adulto.

Herramientas online para el cdlculo de
dietas hipoproteicas.

Dr. Marcello Bellusci. H. Pedidtrico Bambino
Gesu. Roma. Delia Barrio. Dietista-
Nutricionista.

Descanso

12.10 h

12.20 h

12.30 h

12.40 h

12.50 h

13.00 h

13.10 h

13.20 h

13.30 h

13.40 h

14.00 h

14.10 h

Los primeros purés, {Como contar proteinas?
Arroz meloso con curry y verduritas
Julia Ramos

Guiso de patata y champiiion
Raul Martin-Vares

Pastel de verduras
Humberto Garcia

Croquetas de champiiion y setas de cardo
Alvaro Salvador

Saquitos de pasta brick
Victor Garcia Ubeda

Buiuelos de verduras
Susana Salamanques

Brazo gitano de chocolate y crema
Sofia Martinez

Strudel de manzana y pasas
Alvaro Salvador

Churros rellenos
Verénica Lominchar

Rosquillas de anis

Trucos y consejos para cocinar sin proteinas
Sonia Carrasco
http://soniarecetaspku.blogspot.com/?m=1

“Lo que nos une”
Helena Carpio. Enfermera. Presidenta
Asociacion Familias GA 1.

Despedida
Dra. Elena Martin

Degustacion de los platos aportados por
todos los asistentes.




